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Temas desarrollados: Se Desarrollo una experiencia lUdica, sensorial y reflexiva orientada a
fortalecer en nifias y nifios el reconocimiento y la gestién de emociones propias y de los

demads, promoviendo el cuidado del otro a través de la empatia, la escucha y el
acompafamiento.
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Fomentar habilidades para brindar apoyo emocional en situaciones dificiles,
comprendiendo que las emociones pueden transformarse mediante el afecto, la paciencia
y el respeto.

Prevenir reacciones impulsivas, el rechazo de emociones dificiles y las respuestas
inadecuadas ante el malestar de otros, promoviendo entornos protectores donde se valide
el sentir y se fortalezca el buen trato.

Se espera que nifas y nifios reconozcan que cuidar al otro también implica acompafiar sus
emociones con respeto y sensibilidad.



